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Приложение №1 

к исх. №__________ от «__» марта 2026 г. 

Концепция проведения Всероссийской акции «Будь здоров!», 
приуроченной ко Всемирному дню здоровья 2026 (далее – Акция)  

Организаторы: Всероссийское общественное движение добровольцев  
в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики» (далее – ВОД «Волонтеры-
медики), Федеральное агентство по делам молодежи, Министерство 
здравоохранения Российской Федерации, АНО «Национальные приоритеты», 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии  
и профилактической медицины» Минздрава России. 

Партнеры: Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации, Министерство просвещения Российской Федерации, 
Министерство спорта Российской Федерации, Ассоциация студенческих 
спортивных клубов России, Общероссийское общественно-государственное 
движение детей и молодежи «Движение первых», Федеральный центр 
поддержки добровольчества и наставничества в сфере охраны здоровья 
Минздрава России, Ассоциация волонтерских центров, некоммерческих 
организаций и институтов общественного развития «Добро.рф», Молодежный 
образовательный центр «Спортэкс», Всероссийское общественное движение 
«Волонтёры Победы», Всероссийское общественное движение добровольцев 
в сфере культуры «Волонтёры культуры», фармацевтическая компания 
«Биотехнос», Общероссийское общественное движение содействия 
патриотическому и спортивному воспитанию граждан «Здоровое Отечество», 
Другое дело, Профсоюз работников здравоохранения Российской Федерации, 
Ассоциация «Совет ректоров медицинских и фармацевтических высших 
учебных заведений», Социальный проект «Команда Звёздный Десант» (по 
согласованию).   

Возможные партнеры Акции в регионах: центры общественного 
здоровья и медицинской профилактики, центры общественного здоровья, 
региональные органы исполнительной власти (далее – РОИВ) в сфере охраны 
здоровья, РОИВ  
в сфере молодежной политики, волонтерские центры, учреждения среднего, 
среднего специального и высшего образования, профильные некоммерческие 
организации, медицинские организации, главные внештатные специалисты по 
профилактической медицине, спортсмены, психологи, врачи-диетологи, 
другие заинтересованные организации и специалисты. 

Дата проведения Акции: 5 – 13 апреля 2026 года.  
Охват Акции: 89 субъектов РФ. 
Целевая аудитория: население всех возрастных категорий. 
Цель Акции: формирование у населения мотивации к ведению 

здорового образа жизни, а также осознанной необходимости в ответственном 
отношении  
и укреплении своего здоровья, а также вовлечение молодежи в организацию 
добровольческой деятельности. 

Задачи Акции: 
1. Сформировать в обществе устойчивую мотивацию и позитивное 

отношение к соблюдению здорового образа жизни. 
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2. Информировать население о практических навыках и знаниях для 
ежедневной заботы о своем здоровье. 

3. Стимулировать население к регулярному прохождению 
профилактических медицинских осмотров. 

4. Улучшить показатели общественного здоровья и качества жизни. 
5. Привлечь молодежь в возрасте от 14 до 35 лет в организацию и 

реализацию добровольческой деятельности в сфере профилактического 
здравоохранения. 

Ответственный организатор: Кузнецова Валерия Александровна, 
заместитель руководителя департамента проектов медицинского 
добровольчества и образовательных программ ВОД «Волонтеры-медики», 
тел.: + 7 (951) 179–04–04, электронная почта: v.kuznecova@volmedic.com. 
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