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	№ п/п
	Наименование группы продуктов
	Единица измерения
	Норма продукта в граммах, г (нетто)
	Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на одного человека          Возрастная категория 7-11 лет 
	В среднем за 10 дней на 1 человека
	В среднем на 1 человека
	Отклонение от нормы в % (+/-)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	
	
	

	1
	Хлеб пшеничный
	гр.
	112,5
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	450
	45
	               -60

	2
	Хлеб ржаной
	гр.
	60
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	45
	450
	45
	               -25

	3
	Крупы(бобовые)
	гр.
	33,75
	55
	   ---
	15
	55
	65
	15
	40
	55
	55
	55
	410
	41
	               +21

	4
	Макаронные изделия
	гр.
	11,25
	   ---
	40
	   ---
	20
	   ---
	   ---
	   ---
	   ---
	20
	   ---
	80
	8
	               -29

	5
	Картофель
	гр.
	141
	120
	100
	300
	100
	100
	120
	100
	300
	100
	100
	1440
	144
	                 +2

	6
	Овощи(свеж,солен,квашен)
	гр.
	210
	220
	180
	140
	120
	180
	120
	180
	220
	120
	140
	1620
	162
	                 -23

	7
	Сухофрукты
	гр.
	11,25
	20
	   ---
	   ---
	20
	20
	   ---
	20
	   ---
	20
	   ---
	100
	10
	                  -11

	8
	Соки плодоовощные
	гр.
	150
	   ---
	200
	   ---
	   ---
	   ---
	200
	   ---
	   ---
	   ---
	200
	600
	60
	                  -60

	9
	Мясные продукты
	гр.
	52,5
	140
	125
	25
	100
	25
	140
	225
	   ---
	140
	125
	1045
	104,5
	               +100 

	10
	Птица(куриное мясо)
	гр.
	26,25
	   ---
	   ---
	   ---
	100
	100
	   ---
	   ---
	100
	   ---
	100
	400
	40
	                 +52

	11
	Суб.продукты(печень кур)
	гр.
	52,5
	   ---
	100
	   ---
	   ---
	   ---
	   ---
	   ---
	   ---
	   ---
	   ---
	100   
	10
	                  -80

	12
	Рыба
	гр.
	43,5
	   ---
	   ---
	100
	   ---
	   ---
	   ---
	   ---
	100
	   ---
	   ---
	200
	20
	                  -54

	13
	Молочные продукты
	гр.
	225
	200
	   ---
	100
	200
	200
	200
	   ---
	200
	200
	   ---
	1300
	130
	                  -42

	14
	Кисломолочные продукты
	гр.
	112,5
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	---
	900
	90
	                  -20

	15
	Творог
	гр.
	37,5
	   ---
	   ---
	100
	      ---
	   ---
	   ---
	   ---
	   ---
	   ---
	  100
	200
	20
	                  -47

	16
	Сыр
	гр.
	7,35
	25
	   ---
	   ---
	25
	25
	   ---
	   ---
	25
	25
	   ---
	125
	12,5
	                 +70

	17
	Сметана
	гр.
	7,5
	   ---
	5
	5
	   ---
	5
	   ---
	5
	   ---
	   ---
	5
	25
	2,5
	                 -66

	18
	Масло сливочное
	гр.
	22,5
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	200
	20
	                 -11

	19
	Масло растительное
	гр.
	11,25
	15
	5
	15
	10
	10
	15
	10
	10
	10
	10
	110
	11
	                  -2

	20
	Сахар
	гр.
	30
	40
	20
	40
	40
	40
	20
	40
	40
	40
	20
	340
	34
	                +13 

	21
	Кондитерские изделия
	гр.
	7,5
	   ---
	60
	70
	   ---
	   ---
	   70
	25
	   ---
	   ---
	   ---
	225
	22,5
	               +200

	22
	Чай/какао-порошок
	гр.
	0,9
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10
	1
	                 +11

	23
	Соль
	 
	гр.
	3,75
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30
	3
	                 -20

	24
	Фрукты
	гр.
	138,8
	300
	300
	300
	300
	200
	300
	300
	300
	300
	300
	2900
	290
	              +108
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ВЕДОМОСТЬ КОНТРОЛЯ З А Р АЦИОНОМ ПИТАНИЯ   С     27.05 .2024      по    14 .06 .2024 МКОУ  «СОШ с. Весёлый Яр »  1 смена  

№ п/п  Наименование группы  продуктов  Единица измерения  Норма продукта в граммах, г  (нетто)  Количество пищевой продукции в нетто по дням в граммах на  одного человека          Возрастная категория  7 - 1 1   лет   В  среднем  за 10  дней   на  1  человека  В среднем  на 1  человека  Отклонение от нормы в % (+/ - )  

1  день  2  день  3  день  4  день  5  день  6  день  7  день  8  день  9  день  10  день  

1  Хлеб пшеничный  гр.  112,5  45  45  45  45  45  45  45  45  45  45  450  45                   - 60  

2  Хлеб ржаной  гр.  60  45  45  45  45  45  45  45  45  45  45  450  45                  - 25  

3  Крупы(бобовые)  гр.  33,75  55      ---  15  55  65  15  40  55  55  55  410  41                   +21  

4  Макаронные изделия  гр.  11,25      ---  4 0      ---  20      ---      ---      ---      ---  20      ---  8 0  8                   - 29  

5  Картофель  гр.  14 1  120  100  300  100  100  12 0  100  300  100  100  1440  144                     +2  

6  Овощи(свеж,солен,квашен)  гр.  2 10  220  180  140  120  180  120  180  220  120  140  1620  162                     - 23  

7  Сухофрукты  гр.  11,25  20      ---      ---  20  20      ---  20      ---  20      ---  100  10                      - 11  

8  Соки плодоовощные  гр.  150      ---  200      ---      ---      ---  200      ---      ---      ---  200  600  60                      - 60  

9  Мясные продукты  гр.  52,5  140  125  25  100  25  14 0  2 25      ---  14 0  1 25  1045  104,5                   +100   

10  Птица(куриное мясо)  гр.  26,25      ---      ---      ---  100  100      ---      ---  100      ---  100  4 00  4 0                     +52  

11  Суб.продукты(печень кур)  гр.  52,5      ---  100      ---      ---      ---      ---      ---      ---      ---      ---  100     10                     - 80  

12  Рыба  гр.  43,5      ---      ---  100      ---      ---      ---      ---  100      ---      ---  200  20                      - 54  

13  Молочные продукты  гр.  225  200      ---  10 0  200  200  200      ---  200  200      ---  1300  130                      - 42  

14  Кисломолочные продукты  гр.  112,5  100  100  100  100  100  100  100  100  100  ---  900  90                      - 20  

15  Творог  гр.  37,5      ---      ---  100         - --      ---      ---      ---      ---      ---     1 00  200  2 0                      - 47  

16  Сыр  гр.  7, 3 5  25      ---      ---  25  25      ---      ---  25  25      ---  125  12,5                     +70  

17  Сметана  гр.  7,5      ---  5  5      ---  5      ---  5      ---      ---  5  25  2,5                     - 66  

18  Масло сливочное  гр.  22,5  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  200  20                     - 11  

19  Масло растительное  гр.  11,25  1 5  5  1 5  10  10  15  10  10  1 0  10  110  11                      - 2  

20  Сахар  гр.  30  40  20  40  40  40  20  40  40  40  20  340  34                   +13    

21  Кондитерские изделия  гр.  7,5      ---  6 0  70      ---      ---      70  25      ---      ---      ---  225  22 ,5                   +200  

22  Чай/какао - порошок  гр.  0,9  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1 0  1                     +11  

23  Соль     гр.  3,75  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  30  3                     - 20  

24  Фрукты  гр.  138,8  300  300  300  300  200  300  300  300  300  300  2900  290                  +108  

